
© Dr. Rolf Meier, Axel Janßen  www.hamburger-schule.net • www.systemische-coach-ausbildung.de 
v.150710 

 
La " Teoría del Coaching Autoorganizado“ 

 
Interpretación de la teoría  
Una tepría es un modelo de pensamiento,  que puede ser consultada para la explicación de 
fenómenos o para la construcción de nuevos mundos. Puede ser también, en contraposición con la 
práctica, entendida como la unidad de una imagen construida en el pensamiento. Entonces, una 
teoría es la imagen simplificada de una parte de la realidad. 

A causa de las ideas de modelos (constructo de teoría) para un tema dado, deberían se comentados 
los pronósticos apoyados en una teoría y las acciones recomendas. 
Una teoría debe satisfacer las exigencias de la lógica y la gramática sin objeciones y ser comprobable. 
La terminología utilizada debe ser definida de forma exacta y empíricamente fundamentada. 

La tolerancia con teorías existentes, el suministro de un valor de aclaración sin representar un 
modelo específico de conocimiento, así como la posibilidad de elaboración de pronósticos (por 
cumplirse) completan las exigencias de una teoría de manera sensata. 

Las teorías sirven como formas de aclaración de una realidad temática referida a la apliación de 
conocimientos. En lo que respecta a su forma de origen no existe consenso, pero en general se 
diferencia entre las siguientes formas metódicas: 

1. Teorías inductivas surgen mediante elaboración, estructuración y valoración de datos materiales 
en un proceso empírico. 

2. Teorías deductivas surgen mediante el listado con sentido de suposiciones  que en la práctica  
pueden ser comprobadas (exitósamente). 

3. Teorías abductivas surgen más bien espontáneamente, cuando una hopótesis de aclaración debe 
ser planteada para un suceso (sorpresivo) ocurrido. Por lo que el valor de veracidad no está 
asegurado. 

Cada teoría se base en axiomas. En la literatura no se encuentra ninguna indicación de que 
elementos e interacciones respectivas deben componer una teoría cualquiera, o que forma de 
estructura lógica es necesaria para ser reconocida como tal en sentido científico.�Las características 
y procedimientos seleccionados por nosotros concuerdan con nuestro entender de una teoría 
deductiva.  

De este modo, la „Teoría del Coaching Autoorganizado“ es una teoría deductiva. 
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